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KATA SAMBUTAN

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji dan syukur kita panjatkan ke Hadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan
rahmat dan karunia-Nya kepada kita, sehingga kita mampu menyusun dan menerbitkan Jurnal
limu Pendidikan (JIP) STKIP Kusuma Negara Jakarta.

Dengan diterbitkannya jurnal ini, diharapkan dapat menstimulus dan memacu para
dosen, peneliti, dan civitas akademika baik di luar maupun di dalam lingkungan STKIP Kusuma
Negara Jakarta untuk melakukan penelitian dan menulis berbagai artikel tentang pendidikan,
sehingga menghasilkan suatu karya ilmiah yang baik dan bermanfaat bagi kemajuan pendidikan
diIndonesia. ' ‘

Kepada pihak-pihak yang turut membantu baik langsung atau tidak langsung dalam
penyusunanJurnal ini, kami men_gucapkan b‘anyakterima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
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PENGETAHUAN TENTANG GIZI PADA ANAK USIA DINI

Hasnawatl Paputungan
(D Prograen G uts PG P FIP WA,

Aotz

Separyang hwduprys manusia mergsiari bertagsl lafap perurbifan dan
perhembangen Wasryas Paca awsl kebicdupan rarusia, 1erpci pertiumisfan yarg begty

pese da krits pada berhaga organ tiatrys

G2 aasish hak dasar manusia. Jarrivan dan perfindurgan (x7i dan Vesebatan
bag seliap anak Indonesa lerdapat betmreaps prasal paca Undang Undang Mo 22 Tabun
2002 tervang Perindungan Lok yarg mengamanatian masaleh @iz dan kesehatan sebagai

Hae Anak

pentingnya gizl bagi anak usia dini

Gip dan keseh3tan merupskan prasyarat

penting Galam keberhasdan Pendidikan Anak

Usia Oni mengingat

1 Zz2t Gz merupakan Bshan Pembentuk
otzk dan organ [Bin yang berhubungan
gengan perkembangan anak

2 Iat Gz diperiukan sebagai
neurctransmitter

3. Z=t gz berperan dzlam pembentulkan
imunitas anak

4, Wesshztan merupakan garansi bag
kelansungan proses Pendidikan anak
Periode pertumbuhan otk yang

paling cepat dan litis terjadi 9 bulan

szolum bayi lshir hingga bedanjut tahun

weduz kehidupannya. Selain itu juga terjadi

pertzmibzhan jumizh dan ukuran selsel. Oleh

karenz mu, pada mas bayl dan anzk balita

sangat Gibutuhikan energl, protein, dan zat gizi

lzinnya yang mencukupi (Pipes, 1981)

Stztus gizi yang buruk pada masa
ranarvanzv, terutama ketika perkembangan
oizk sedang berlangsung dengan cepat,
dapzt menyebablkan cacat yang menetap
antara lain gangguzn pada perkembangan
intelertuzitas, Disamping itu makin buruk
tingrat keadaan gizi, makin besar peluang
kematian anak usia 0 - 60 bulan (Muljati,
1990).

Sebagian besar dari kematian bayi
dan balita di Negara berkembang adalah

szt dari duz persozlan utama yaitu keadaan
g1 yang tidak baik dan infeksi penyakit. Akan
tetapi briyak zhli kesehatan berpendapat
bahwa keadaan gzi yang buruk lebih
merupakan penyebzb dasar dari tingginga
angra kematian bayi dan anak balitz di Negara
berkembang, Anak yang menderita kurang gizi
mempunyzi kemungkinan yang lebin besar
untuk menderita infeksi yang menysbabkan
terjadinya diare, disamping menderita
penyakit campak yang sering menyebabkan
kemaztian, Sebzliknya adanya penyakit diare
dapat dengan cepat menurunkan tingkat
gzi anzk balita. Bahkan kebiasaan ibu
untuk menghentikan pemberian air susu lbu
(ASl) ataupun makanan lain semasa anak
menderita diare, akan lebih memperburuk gizi
anak balita (Moshji, 1988)

Makanan Bergizl untuk Anak Usia Dinl (AUD)

Alr Susu Ibu (AS])

Asi selalu tersedia setiap saat tanpa
mempersiapkannya terlebih dahulu. ASI
mempunyai zat kekebalan untuk mencegah
penyakit diare dan penyakit lainnya. ASI
dihasilkan secara biologis yang sangat
ekonomis yang tiada taranya. Pemberian
ASI dalam jangka waktu yang lama akan
memberikan rasa kepuasandan mendekatkan
hati ibu dan anak sebagai sarana menjalin
hubungan kasih saying. Selain itu ASI juga
menghindarkan kegemukan karena komposisi
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ASI yang sudah sedemikian rupa dan pada
waktu menyusul bayl sudah dapat mengatur
senadin volume yang dibutuhkannya (Enoch,
1986,

Pada har-han pertama melahirkan, air
susu yang keluar berwama kekuning-kuningan
gan ftransparan yang disebut kolostrum.
Kolostrum im sangat baik untuk bayi, Karena
tu berkan ASI sesegera mungkin, walaupun
maaih dalam bentuk kolostrum.

Kolostrum mengandung 15 % protein
yang fterdin  dar laktabumin.laktoglobin,
darn  kasen, yang kesemuanya sangat
bermanfaat untuk membantu pencernaan
tav. Sefingga kotoran yang dikeluarkan tidak
ferfalu keras dan tidak pula terlalu lembek.
Selan tu kolostrum mengandung berbagai
=t artl bodi  yang memberikan kekebalan
‘erhacap berbagai penyakit infeksi seperti
gasiroemterits, Datuk kejang, tetanus, dan
lan<dan (Musaini, 1987)

Jikz bu sehat badannya dan semua
berzlan nomal, maka ibu sudah dapat
menyusul pacdz hari pertama melahirkan.
Padz pertamz kali bayi menyusui selama
2-2 menit sebzb epitel pada putting susu
masih lunzk dan mudzah rusak. Pada proses
selzrmjutnyz waktu menyusui pertama lama
sedikat cermi sedikit dan begitu seterusnya.

Mzikznan tambzahan

Memperkenzlkan  berbagai  bahan
pargzn makanzn melzlui makanan yang
Screumsi anak sejak usia muda merupakan
szizh sztu upaya untuk meningkatkan status
gz masyarzkat. Namun cara pemberian
mzkan yang tidak tepat atau belum sesuai
gergzn vermzmpuzn fisiologis anak mungkin
cagzt enimbulkan gangguan dalam system
percsrrzan  enzv. Makanan tambahan
seraryz oberivan setelah bayi berusia 6
fadan (Dinkes, 2011)

pengatiran  makanan bayi  harus
Clzlapazn wetza  teliti dan  bijaksana,
Pergatiran makanan yang salah dapat
rrengaritatyan tayl jatuh ke dalam keadaan
g7 nurang atau g lebih, Dalam mengatur
makanazn bafd sangat penting diperlukan
kezdzan feiclog bayl, seperti kapasitas
larmbung, kemampuan  kerja  lambung,
kapasitas gnjal dan kebutuhan gizi. Selain itu
Juga perting diperhatikan ketersediaan bahan

makanan, pola makan, dan kondisi sori
ekonomi keluarga (Purwanto, 1989,

Dalam memberikan makanan tambar s,
kepada bayi sangat penting mempearhiat va,
kecukupan gizi bayi tersebut. Kecukupan 4z,
diperhatikan tersebut meliputi kecub o,
cairan, protein dan energy (Purwanto, 1985

Untuk bayi yang berusia 6 bulan s,
diberikan makanan bentuk setengah oans,
yang dapat berupa buah-buahan seges
pisang, papaya, jeruk dan tomat. Selan buar
makanan setengah padat lain yang daca
dberikan adalah bubur tepung beras, tegurg
gandum, tepung jagung, atau bubur camci,
dari beras.

Di usia selanjutnya makanan Gay
harus sudah lebih bervariasi, terutams
ddalam memilih bahan makanan yang akar
digunakan, Bahan makanan seperti telur,
hati, daging sapi, dging ayam, ikan basan,
ikan kering, udang, temped an tahu sudzar
dapat diberikan secara bergantian.

Pentingnya Pengetahuan Gizi bagi lbu

Menurut Winkel (1984), tingka
pengetahuan seseorang dapat dipengaruh
oleh  kemampuan intelektualnya
tingkat pengetahuan akan berpengarur
terhadap sikap dan prilaku seseoran;
karena berhubungan dengan daya nalas
pengalaman, dan kejelasan konsepmengena
obyek tertentu. Seseorang dapat memperolsr
pengetahuan gizi melalui berbagai sumbe
seperti buku-buku pustaka, majalah, televis:
radio, surat kabar dan orang lain (suami
teman, tetangga, ahli gizi, dokter dan lain-lain

Ketidaktahuan tentang gizi dapa
mengakibatkan seseorang salah memilil
bahan dan cara menyajikannya. Akan tetap
sebaliknya ibu dengan pengetahuan gizi bal
biasanya akan mempraktekkan pola makai
sehat bagi anak-anaknya agar terpenur
kebutuhan-kebutuhan gizinya.tingkat ekonomr
seseorang yang tinggi belum dapat menjanv
tercapainya keadaan gjzi yang lebih baik bk
tidak disertai dengan pengetahuan gizi yan
baik (Mariani, 2002),

Salah satu pertimbangan sescoran
untuk mengkonsumsi makanan adalah tingha
pengetahuan tentang manfaat makanal
tersebut bagi kesehatan, pengetahud
tentang bahan penyusunnya, asal makand
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kepercayaan yang salah tentang makanan.
Di desa masih banyak ibu yang melarang
anaknya makan ikan karena takut cacingan
atau makan buah-buahan tertentu. Padahal
makanan seperti inl justru sangat dibutuhkan
oleh anak usia dini.

Hal ini seperti dikemukakan di atas
sebenarnya merupakan hal kecil yang dapat
diatasi dengan memberikan pendidikan dan
pengertian kepada ibu tentang masalah gizi.
Jika para ibu berhasil diberi pengertian dan
pengetahuan, maka sejumlah kasus kurang
gizi, mulai dari bentuk yang ringan sampai
yang berat, mudah-mudahan dapat diatasi.
Hal ini dapat berarti bahwa jumlah bayi dan
anak yang akan terselamatkan dari ancaman
kematian akan dapat meningkat.

KESIMPULAN

Makanan yang paling tepat untuk
anak usia dini adalah ASlsyang mempunyai
kandungan zat gizi yang optimal untuk
pertumbuhan bayi serta mengandung
berbagai zat yang berguna untuk kesehatan
dan kekebalan tubuh bayi terhadap berbagai
infeksi penyakit.

Pada saat bayi berumur 4-6 bulan
pemberian AS| saja sudah tidak mencukupi
lagi. Oleh sebab itu bayi sudah harus mulai
dikenalkan dengan makanan semi padat.
Dalam penyiapan makanan tambahan
untuk bayi ada beberapa hal yang harus
diperhatikan seperti tingkat kecukupan gizi
bayi dan keadaan fisiologis bayi.

Pengetahuan gizi ibu, yang mempunyai
anak usia dini, sangat diperlukan karena akan
mempengaruhi konsumsi pangan dan status
gizi anak tersebut. Dalam hal ini mencakup
pengetahuan tentang pentingnya gizi pada
anak usia dibi, pengetahuan tentang manfaat
AS| dan cara terbaik untuk memberikannya,
serta pengetahuan tentang penyiapan
makanan tambahan.

Gizi  adalah hak dasar manusia
(khususnya anak usia dinl). Jaminan dan
perlindungan Gizi dan Kesehatan bag| setiap
anak Indonesia terdapat beberapa pasal pada
Undapg-Undang No 23 Tahun 20Q2 tentang
Perlindungan Anak yang mengamanatkan
masalah gizi dan kesehatan sebagal Hak
Anak.
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